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TANNERHOF

Gesundheit leben — seit 1905



Zimmerpreise

Unsere Zimmerpreise gelten pro Person und Tag ab einer Aufenthaltsdauer von
3 Nichten inklusive:

+ Vollpension unserer biologischen Vollwertkost mit reichhaltigem Friithstiicksbuf-
fet, 3-Gange Menii mittags und kleinerem Abendbuffet

« den ganzen Tag eine grofle Auswahl an hochwertigen Tees

« St. Leonhard-Quelle Mineralwasser, Bayrischzeller Quellwasser-Karaffen

+ Schwimmbad- und Saunabenutzung

« Bademantel

Und aulerdem die freie Teilnahme an folgenden wéchentlichen Gruppenaktivititen:

« 6x Morgengymnastik von Montag bis Samstag (Aqua-Fitness, Tai Chi, Fit in den
Morgen)

« 06x grofle Gymnastik von Montag bis Samstag (Stretching, Aquafitness, Herzkreis-
lauf-Training, Feldenkrais, gemischte Gymnastik)

o drztlicher Fastenvortrag

« Erndhrungsvortrige

. 2x Einfiihrung in den Fitnessraum

« 2x Nordic Walking (witterungsabhingig)

« 2x gefiihrte Wanderungen (witterungsabhingig)

+ Tanzen

« Einstimmung in den Sonntag — meditatives Tanzen

» Autogenes Training

» Yoga

Alle Zimmerpreise zuziiglich Kurtaxe von 1,40 € pro Tag;

Bei einem Aufenthalt von einer oder zwei Nichten erlauben wir uns einen Aufschlag
von 10,- bzw. 5,- € pro Ubernachtung zu berechnen

Ermaissigungen (fiir Selbstzahler)

Treuebonus:

Wir freuen uns iiber jeden netten Gast, der wieder kommt!

Deswegen schenken wir Thnen ab dem 2. gebuchten Aufenthalt 0,50 € pro Aufent-
halt und Tag. So erhalten Sie zum Beispiel bei Ihrem 5. Tannerhof-Aufenthalt 2,50 €
pro Tag Nachlass (bis max. 5.- €/Tag).

Dieser Nachlass gilt nicht bei Sonderaktionen und nicht gleichzeitig bei Inanspruch-
nahme des Empfehlungsbonus.

NEU! Empfehlungsbonus:

Wir freuen uns ebenso tiber neue Giste, die auf Thre Empfehlung hin den Tannerhof
erleben mochten! Deswegen schenken wir Thnen einen Gutschein fiir 3,- € pro emp-
fohlene Ubernachtung.

Das geht so: ein neuer, von Thnen empfohlener Gast bucht 10 Tage Tannerhof und
teilt wihrend seines Aufenthaltes unseren Buchungsdamen mit, wer ihn empfohlen
hat. Daraufhin erstellen wir einen individuellen Gutschein fiir Sie tiber 30 € und
senden ihn an Thre Adresse. Bei Threm nichsten Tannerhof Aufenthalt konnen Sie
diesen Gutschein verrechnen, wenn Sie ihn uns vorlegen. Natiirlich kénnen auch
mehrere Gutscheine verrechnet werden. Voraussetzung der Verrechnung ist aber
immer die Vorlage des/der Gutscheine. Miindliche Aussagen kénnen nicht berech-
net werden.

Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass wir nicht gleichzeitig Treuerabatt und Emp-
fehlungsbonus gewihren kénnen.

Fastennachlass:
5,- €/Fastentag

Pauschalangebote:
siehe gesondertes Beiblatt

Wochentliche Zusatzangebote:
Neben dem inkludierten Rahmenprogramm bieten wir folgende Gruppenveranstal-
tungen zusitzlich gegen Unkostenbeitrag an:

Malen/Kreatives Gestalten 10,- €
Gefiihrte Meditation 10,- €
Bewusstsein durch Atem und Stimme I0,- €
Kochkurs 20,-€

Konzerte, Lesungen von o bis 20,- €



Alte Tann (21 Betten)

Haupthaus, altes Bauernhaus mit
Anbau, Speiseriume, Lesezimmer,
Kaminzimmer und Hofladen. Alle
Zimmer mit Siid-/ Ostbalkon oder
-terrasse, Bad/WC oder Dusche/ WC
und Telefon.

EZ € 97, bis129,-

DZ p. Person € 97, bis 112,-

Neue Tann g; Betten)

Zweites Haupthaus mit Arztpraxen,
Diagnostikraum und Biiro. Alle Zim-
mer mit Stid-, West- oder Nordbalkon/
Terrasse, Dusche/ WC und Telefon.

EZ € 92, bis 125,
DZ p. Person € 90, bis 107,
Appartement
(2 EZ + Wohnraum)

p. Person € 94,
Hiitten im Wald

6 Blockhiitten mit jeweils einem oder-
zwei Einzelzimmern oder zwei Dop-
pelzimmern, Veranda, Dusche/ WC
und Telefon.

EZ € 102, bis 134.-

DZ p. Person € 9O, bis 107.-

Badehaus/Baumallee (; setten)

Labor, Bade- und Fangoabteilung,
Massagen, Gymnastik- und Tanzsaal
mit Bechstein-Fliigel, Fitnessraum,
Schwimmbad und Seminarraum

im Bauhaus-Stil. Alle Zimmer mit
Siid- oder West- balkon, Bad/WC oder

Dusche/ WC und Telefon.
EZ € 92, bis 129,
Appartement

(2 Schlafzimmer, Wohnzimmer, Kiiche, Bad)
1 Person € 204,
2 Personen je € 149,-
3 Personen je € 1I9,-
Appartement »Linde«
(2 Schlafzimmer, Bad, WC)

1 Person € 144,
2 Personen je € 114,
3. Person € 80,-

Bei der Einzelbelegung eines Dop-
pelzimmers berechnen wir 30,- €
Aufschlag.

Arztliche Beratungen und Untersuchungen (nach GoA, 1-2,3facher satz)

LEISTUNG GOA 4
Beratung (Visite) I 10,73
Eingehende Beratun 3 20,11
Symptombezogene Untersuchung 5 10,73
Untersuchung mehrerer Organsysteme 7 20,11
Ganzkorperstatus 8 34,68
Ausfiihrlicher Befundbericht 75/95 X 2 24,43
Individuelle schriftlicher Therapieplan 77 20,11
Homéopathische Erstanamnese 30 120,66
Homdopathische Folgeanamnese 31 60,33
Gesprichstherapie/Std. 2x 849 + 806 76,23
Ruhe-EKG 651 26,54
Ergometrie (Belastungs-EKG) 652 59,66
Langzeit-EKG 659 41,97
Langzeit-Blutdruckmessung (3,5fach) 654 21,86
Lungenfunktionspriifung 605 25,39
Ultraschall der Bauchorgane 410/420%3 59,00
Ultraschall der Bauchorgane

einschl. Duplex-Verfahren 410/420 X 3/401 82,32
Ultraschall der hirnversorgenden Arterien 645 68,20
Ultraschall der Beinarterien 410/420/401/404 60,86
Ultraschall der Schilddriise 417 28,15
Ultraschall des Herzens 424 93,84
Laktat-Stufentest HT 46,00
Bioimpedanzanalyse (2x) HT 25,00
Laboruntersuchungen (nach GoA, 1,15-facher Satz)

LEIsTUNG €
Routine-Laboruntersuchung ca. 123,85

Inkl. Diff. Blutbild, Ferritin, Elektrolyte, Transaminasen,

Cholestaseparameter, Lipase, CK, Lipide, Nierenretentionswerte,

Schilddriisen-Screening, Eiweilk-Elektrophorese, Blutsenkung, Urinstatus

weitere Laboruntersuchungen

je nach Bedarf



Arztliche Behandlungen (nach GOA, meist 2,3-facher Satz)

Physikalisch-medizinische Leistungen (saustarif)

LEISTUNG GOA €
Verband 200 6,03
Blutentnahme aus der Vene 250 4,20
Injektion intrakutan, subkutan, intramuskulir 252 5,36
Injektion intravends 253 9,38
Quaddelung 266 8,04
Medikamentése Infiltrationsbehandlung 267 10,73
Dauertropfinfusion intravends, bis zu 30 Min. 271 16,09
Dauertropfinfusion intravends, iiber 30 Min. 272 24,13
Eigenbluteinspritzung mit Blutentnahme 284 12,07
Aderlass 285 14,75
Ohrspiilung 1565 6,03
Glucosetest 3560 2,68
Setzen von Schrépfképfen - unblutig 747 + Rotlicht 12,98
Setzen von Schropfkopfen - blutig 747 + 744 + Rotlicht 23,70

Gesamtkosten fiir drztliche Behandlung:

Mit Anfangsuntersuchung (eingehende Beratung und Ganzkérperstatus), schrift-

licher Therapieplanung sowie eingehender Abschlussberatung und -untersuchung

inklusive Routine-Labor belaufen sich die Gesamtkosten auf etwa 225,00 Euro. Je

nach Bedarf kommen hier noch die wéchentlichen Visiten und Kontrolluntersuchun-
gen hinzu (10,73 € bis 30,83 € pro Visite). Dartiber hinausgehende diagnostische oder
therapeutische Leistungen werden zuvor immer individuell mit Thnen abgesprochen.

Emahmng (Haustarif)

LEISTUNG €
Individuelle Erndhrungsberatung (60 Min) 52,00
Individuelle Erndhrungsberatung Vitalstoff-Didt Frau Winklmiiller 75,00
Zuschlag fiir Vitalstoffdiit, Basenkost, Milde

Ableitungsdiit, Laktoseintoleranz, Milde Rohkost (pro Tag) 5,00
Zuschlag fiir besonders aufwendige

individuelle Kostformen (pro Tag) 10,00

LEISTUNG €
Vollbad mit Zusatz 16,00
mit Sprudel 18,00

mit Biirsten 20,00

Wechselteilguss 6,00
Wechselvollguss 10,00
GroRmassage (25 Min.) 27,00
Bindegewebsmassage (25 Min) 29,00
Ganzmassage (50 Min.) 54,00
Zwei- oder Vierzellenbad 12,00
Bestrahlungen UV, Infrarot, Mikrowelle, Reizstrom, Inhalationen 8,00
Heusack 13,00
Fangopackung einteilig 13,00
Fangopackung mebhrteilig 24,00
Moorpackung klein 10,70
mittel 18,00

drei- oder mehrteilig 35,00

Lymphdrainage (25 Min.) 29,00
Lymphdrainage (50 Min.) 58,00
Fufireflexzonenmassage (25 Min.) 29,00
Sandliege 26,00
Atemtherapie nach Schmidt (50 Min.) 60,00
Atemtherapie nach Herta Richter (50 Min.) 65,00
Einzel-Physiotherapie (50 Min.) 65,00
Feldenkrais-Einzelbehandlung (50 Min.) 60,00
Trager-Behandlung (50 Min.) 70,00
Cranio-Sacraltherapie (50 Min.) 70,00
Rolfing (80 Min.) 115,00
Einzel Ausdauer-Coaching (50 Min.) 68,00



Wellness-Behandlungen (Haustarif)

LEIsSTUNG €

Lomi-Lomi-Nui (Hawaiianische Massage, 8o Min.) 120,00

Aromamassage (50 Min.) 74,00

Abhyanga (Ayurvedische Ganzkoérperdlmassage, 8o Min.) 106,00

Honigmassage (50Min.) 72,00

Kosmetik (Haustarif)

LEISTUNG €

Biosthétique:

Gesichtspflege Grundbehandlung mit Abreinigen,

Hautdiagnose, Peeling, Dampfgerit, Ausreinigung

von Unreinheiten, Ampulle, Massage, Maske ca. 9o Min. 90,00

Grundbehandlung mit Enzympeeling und

Intensiv-Vliesmaske ca. 120 Min. 120,00

Biodynamische Behandlungen:

Einfiihrungsbehandlung 65,00
60 Min. 84,00
9o Min. 120,00
120 Min. 155,00

Pharmos Heilpflanzenkosmetik

mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt:

Basisbehandlung ca. 6o Min. 65,00

Wohlftihlbehandlung ca. 6o Min. 65,00

Intensivbehandlung ca. 9o Min. 102,00

Sesamé — Mirchen aus 1001 Nacht:

Ein natiirliches Lifting und eine wirksame

Intensivpflege fiir Gesicht und Dekolleté,

inkl. Arm/Schulter/Nackenmassage ca. 6o Min. 90,00

Problemzonen-Kriuterpeeling ca 40 Min. 65,00

Entschlackungsmassage mit Konigsol 65,00

Korperpeeling mit Salz aus dem Himalaya

65,00

Die Tannerhof-Kur - Ratgeber fiir
Zuschiisse und Kostenerstattungen

1. Anerkannte Vorsorge- und Reha-Einrichtung nach § 111 Abs. 5 SGB V fuir Mitglie-

der gesetzlicher — oder Betriebskrankenkassen. Stationire Vorsorge- und Rehabi-
litationsmafinahmen werden tiber den Haus- oder Krankenhausarzt beantragt. In
diesem Falle erfolgt die volle Kostentibernahme durch die Kassen, abziiglich einer
Eigenbeteiligung von € 10,-- tiglich. Lediglich diesen Eigenanteil zahlt der Patient
selbst an den Tannerhof. Behandlungen durch freie Mitarbeiter sind nicht von der
Kassen-Kosteniibernahme abgedeckt.

2. Bei offenen oder ambulanten Vorsorgekuren ibernehmen die Kassen einen Anteil

(ca 50%) der Anwendungskosten und tragen mit € 13,- tiglich zu den Pensionsko-
sten bei. Die Arztkosten am Tannerhof miissen selbst beglichen werden.

3. Der Tannerhof ist beihilfefihig nach {7 BhVO und anerkannte Vorsorge- und

Rehaeinrichtung nach {107 Abs. 2 SGB V. Beihilfestellen gewihren (nach ent-
sprechendem haus- oder amtsirztlichen Attest) einen bestimmten Prozentsatz des
niedrigsten Tagessatzes (auf dem Tannerhof z.Zt € 92,-), der Anwendungs-, Labor-
und Arztkosten. Der Tannerhof ist § 30 GO konzessioniert und untersteht der Auf-
sicht des Gesundheitsamtes.

4. Private Krankenkassen lehnen eine Kostenbeteiligung im Zusammenhang mit

Kuren meistens ab, aufler eine entsprechende Versicherung wurde abgeschlossen.
Arztliche und diagnostische Leistungen nach GOA werden in der Regel erstattet.

Die Abrechnung der Fille 3 und 4 erfolgt ausnahmslos mit dem Patienten selbst im
Tannerhof, der dann seinerseits nach dem Kuraufenthalt mit den Zuschuss gewih-
renden Stellen abrechnet. Wir bitten bei Kurantritt eine Anzahlung von € 500,- zu
leisten.

Im Fall 1 und 2 (nur Anwendungen ) rechnet der Tannerhof direkt mit der Kasse ab.



Indikationen fiir stationire Reha-Behandlungen

Alle Erkrankungen, die durch Naturheilverfahren behandelbar sind:

Aktive Gesundheitsvorsorge: Vorbeugung verhiitbarer Erkrankungs- und Aufbrauch-

prozesse, seelische und korperliche Erschopfung (burn-out Syndrom), Abwehrschwi-

che, vegetative Dystonie, psychosomatische Stérungen, klimakterische Beschwerden,
chronische Kopfschmerzen

Herz-und Kreislauferkrankungen wie Bluthochdruck und Hypotonie, periphere
arterielle Verschlusskrankheit (Stadium 1 und 11), Kreislaufstérungen, Zustand nach
Herzinfarkt, Angina pectoris, Herzmuskelschwiche, Trainingsmangel, Animien,
Venenerkrankungen.

Stoffwechselleiden wie Ubergewicht, Fettstoffwechselstosrung, Diabetes mellitus,
Gicht, Metabolisches Syndrom.

Nachbehandlung von Krebserkrankungen

Erkrankungen des Verdauungsstraktes wie Reizmagen, Colon irritabile, Nahrungs-
mittelallergien, Leber-und Galleerkrankungen, chronische Stuhltrigheit.

Erkrankungen des Bewegungsapparates wie rheumatoide Arthritis, Wirbelsiulen-
schiden, Wirbelblockaden, chronische Bandscheibenprobleme, Arthrosen und Mus-
kelverspannungen, Fibromyalgie-Syndrom

Krankheiten der Atemwege wie Nasennebenhéhlenentziindungen, Bronchitis, Bron-
chialasthma.

Nieren-und Blasenleiden

Nicht behandelt werden:

Krankheiten mit Bettligerigkeit, fehlender Geh- und Treppensteigfihigkeit, Geistes-
krankheiten, schwere Depressionen, Anfallsleiden, iiberwachungsbediirftige Sucht-
krankheiten und meldepflichtige ansteckende Erkrankungen.

Allgemeine Geschiftsbedingungen und Hinweise

Bitte mitbringen: Medizinische Befunde und Arztberichte, eigene Blutdruck- und
Blutzuckermessgerite, aktuelle Medikation, Badebekleidung, Sportbekleidung, Turn-
schuhe, feste Berg- und Wanderschuhe mit Profilsohle (im Winter Spikes), Wander-
stocke, warme Kleidung (kann in der Hohenlage auch im Sommer benétigt werden),
Regenschutz, ggf. Ski-Langlauf-, Schlittschuh-, Tennis-, Reit- und Fahrradausriistung.
Musikinstrumente und Malutensilien kénnen den Aufenthalt sinnvoll ergéinzen.

Anreise tiglich aufer Mittwoch und Freitag (Wochenendgiste ausgenommen) ab 15
Uhr, bitte nicht nach 20 Uhr. Wir holen Sie gerne vom Zug ab. Bei Autoanreise bitte
die obere Zufahrt beniitzen (siehe Beschilderung vor Ort).

Behandlungstermine bitte bis 12 Uhr am Vortag absagen, ansonsten miissen wir sie
in Rechnung stellen.

Haustiere konnen aus gesundheitsamtlichen Griinden nicht in die Rdume des Tan-
nerhofs gebracht werden.

Nicht eingenommene Mahlzeiten kénnen nicht riickvergiitet werden. Wir versorgen
Sie aber gerne ersatzweise mit einem Lunchpaket.

Nikotin In samtlichen Rdumen des Tannerhofes, auch Terrassen und Balkone, ist das
Rauchen nicht gestattet. Dieses Verbot ist besonders als Hilfe fiir werdende Nichtrau-
cher gedacht.

Stornokosten: Bei Absage Thres Tannerhof-Aufenthaltes berechnen wir folgende Stor-
nogebiihren anteilig der ausgefallenen Tagessatz- oder Arrangementkosten:

Absage mehr als 4 Wochen vor Anreise 0%
Absage 4 — 2 Wochen vor Reise-Antritt 50 %
Absage 2 Wochen bis 1 Tag vor Reise-Antritt 70 %
Keine Anreise oder Absage am Anreisetag 80 %

Bei verspiteter An- oder verfrithter Abreise berechnen wir ebenfalls 8o % der ausge-
fallenen Tagessatzkosten.

Riicktritts-Umlage: Bei Uberweisung von € 3,00 pro Buchungstag auf das Konto 35
50 73 (BLZ 711525 70) der KSK Miesbach nach Erhalt der verbindlichen Reservie-
rungszusage vom Tannerhof kommen bei kurzfristigem Ruicktritt aus zwingenden
Griinden keine weiteren Ausfallsforderungen des Tannerhofs auf Sie zu.

Giiltig ab 1. Januar 2010. Anderungen vorbehalten.

Erfiillungsort und Gerichtstand Miesbach
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